
Cursus Liedbegeleiding: "Zingen met gitaar" 
 
 
Of je nu voor de klas staat, werkt als overblijfkracht, een Pabo studie volgt of vader/moeder bent, 
één ding staat voorop: kinderen vinden het heerlijk om te zingen! 
Zingen is de meest elementaire vorm van muziek maken want het instrument, de stem, dat ben je 
zelf. 
 
De aandacht op scholen voor het muziekonderwijs staat de laatste jaren helaas onder druk. 
Veel basisscholen geven aan dat ze er best iets mee willen doen, als het maar makkelijk uitvoerbaar is 
en niet te ingewikkeld.  
 
In deze cursus van 10 bijeenkomsten leert u de kinderen liedjes zingen waarbij u zelf gitaar speelt. 
Deze liedjes zijn geschikt voor alle groepen in het basisonderwijs, voor alle kinderen op de BSO en 
natuurlijk voor thuis. U werkt in uw eigen tempo en op uw eigen niveau aan de liedjes.  
 
"Wat een kick, om na een half uurtje al drie liedjes te kunnen begeleiden!! 
morgen ga ik het met de klas uitproberen…" (uit het gastenboek van: www.digmonroovers.com)  
 
gestructureerd muziekonderwijs zorgt voor: 
•  ontwikkeling van gehoor en ritmisch/melodisch gevoel 
•  hogere prestaties van o.a. rekenen en taal 
•  betere sociale- en emotionele ontwikkeling 
•  verhoogt weerstand, geeft energie en voorkomt stress 
•  bevordert groepsgevoel  

 

 
 

 
Startdatum cursus – Woensdag 18 april 2012 
 
Lesdag + tijd basiscursus:   - Woensdag van 18.45 - 19.30 uur 
Lesdag + tijd vervolgcursus:  - Woensdag van 19.45 - 20.30 uur 
Aantal lessen:    - 10 
Kosten:     - € 155,- (incl. BTW en lesmateriaal) 
Adres:      - Boerhaaveschool, Veenweg 1-1, Groningen-Zuid  
 
 
Voor aanmelden of informatie kunt u contact opnemen met Digmon Roovers: 
Bel: 06-55 378 258 
Of stuur een email: info@digmonroovers.com  
Website: www.digmonroovers.com 
 

 

mailto:%20info@digmonroovers.com
http://www.digmonroovers.com/


Alle deelnemers krijgen na afloop een certificaat. 
 

   
            Certificaat Basiscursus            Certificaat Vervolgcursus               Certificaat Topklas 
 
 
Inhoud van de cursus: 
 
Het idee dat je eerst techniek moet leren voordat je liedjes kan spelen is achterhaald, het kan ook 
andersom: Aan de hand van liedjes leer je gitaarspelen. Het is al mogelijk met 1 akkoord verschillende 
liedjes te spelen. 
Het doel is in ieder geval dat er meer en met plezier gezongen wordt op de basisscholen. 
Het lesmateriaal van de cursussen bestaat uit stencils en een CD. 
 
Basiscursus 
De basiscursus is voor personen die geen enkele ervaring met de gitaar hebben. 
In de basiscursus leer je 30 liedjes. 10 liedjes voor de onderbouw, 10 voor de middenbouw en 10 voor 
de bovenbouw. 
Je leert hoe je van akkoord moet wisselen en hoe je slagjes moet spelen. 
Daarbij hebben de meeste liedjes extra aktiviteiten: Bewegen, luisteren, improviseren en eventueel 
schrift (tekenen). 
Verder leer je waar je de nootjes op de gitaar kunt vinden.  
 
Vervolgcursus 
Heb je al enige ervaring met het gitaarspelen dan is de vervolgcursus wellicht iets voor jou. 
De basiscursus wordt herhaald en je leert 20 nieuwe liedjes. 
De liedjes zijn zo onderverdeeld dat je net als de basiscursus 10 liedjes voor de onderbouw leert, 10 
middenbouw en 10 bovenbouw. Sommige liedjes kunnen dus zowel voor de onder- als middenbouw 
en zowel voor de midden- als bovenbouw. 
In de basiscursus ging het vooral om het aanslaan van de snaren, in de vervolgcursus gaat het vooral 
om het spelen met je vingers, het zgn tokkelen (fingerstyle). Hiervoor krijg je extra oefeningen om het 
tokkelen te versterken. 
We maken ook een begin met het spelen van popliedjes.  
 
Topklas 
De Topklas is voor diegene die nog meer uit hun gitaar willen halen. 
Het staat vooral in het teken van het versterken van de linker- en rechterhand. 
Je leert meer akkoorden en meer slagjes spelen. Dit doe je aan de hand van slagschema's waarbij de 
moeilijkheidsgraad langzaam oploopt. 
Naast deze schema's krijg je popliedjes om het geleerde in praktijk te brengen. 
Het doel is zelfstandig liedjes te kunnen begeleiden, zowel popliedjes als kinderliedjes. 
Ook wordt verteld hoe je liedjes op het internet kunt vinden en hoe je deze moet spelen. 
(zie bv www.ultimate-guitar.com) 
 
 

http://www.ultimate-guitar.com/


De cursus is gemaakt door Gerrit de Boer en Hans van de Veerdonk en wordt gegeven door  
Digmon Roovers. Digmon is een zeer enthousiaste en creatieve conservatorium-muzikant met veel 
muziek-educatieve ervaring. 
Hij is sinds 1998 werkzaam als gitaardocent aan de Muziekschool Oost-Groningen, heeft een bloeiende 
privélespraktijk en geeft diverse cursussen en workshops. 
Ook speelt hij in verschillende formaties waaronder “The Five Great Guitars” met o.a. Jan Kuiper, 
Harry Sacksioni, Eric Vaarzon Morel en Jan Akkerman.  
 
 
Het is mogelijk een gitaar aan te schaffen, dit in samenwerking met Muziekhuis Westerhaven.  
Vraag naar de mogelijkheden. 
 
 
 
 

  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.westerhaven.nl/


Hieronder een inspirerend verhaal van juf Iris… 
 
Voor elkaar!  
 
Mensen zijn geneigd dat te doen waar ze goed in zijn. Dat mag ook, ieder heeft immers zijn eigen 
talenten en die mag je uitbuiten!  
Een kind dat goed kan rekenen, maar spellen lastig vindt, steekt liever zijn vinger op bij een lastige 
som, dan bij een lastig spellingprobleem.  
Een vader die heerlijke pasta maakt, maar verder niet kan koken, zal dus de lekkere pasta koken als 
hij eters krijgt. En een juf die leuk kan tekenen, maar geen muzieknoten kan lezen, geeft dus liever 
tekenlessen dan muziek. Toch is het goed om ook dingen te doen waar je niet goed in bent. Je 
grenzen te verleggen. Omdat je een nieuwe uitdaging aan wilt gaan, omdat je wilt weten of je er 
goed in kunt worden, omdat je vindt dat het nodig is. En daarom heb ik een doel voor dit schooljaar. 
Ik ga muziekles geven! En niet zomaar… Nee, met mijn gitaar! De gitaar die ik net heb leren spelen. 
Sterker nog, ik volg momenteel nog de lessen! 10 lessen, speciaal gericht op het basisonderwijs.  
10 lessen waarin ik 30 kinderliedjes leer spelen en zingen, verscheidene akkoorden leer en zelfs een 
beetje noten leer lezen. En natuurlijk moet je zoiets direct in de praktijk brengen.  
 
De eerste keer dat ik mijn gitaar mee nam in de klas, vond ik enorm spannend (ter info, ik had slechts 
1 les gehad). Na een kort gesprekje over de gitaar keken 26 paar ogen mij vol verwachting aan…. 26 
paar oren luisterden vol spanning… Ik begon te spelen op mijn gitaar. Probeerde van akkoord te 
veranderen, erbij te zingen en de kinderen een nieuw lied aan te leren. Spelen en zingen onder 
spanning bleek lastiger dan ik dacht.  
 
Het mooie is dat de kinderen - naast een leuke muziekles - deze dag ervoeren dat ook onderwijzers 
leren. Dat hun juf ook moet oefenen om iets te kunnen en niet onbelangrijk, dat óók zij fouten maakt. 
De kinderen ondersteunden me, zoals ik hen ook elke dag ondersteun. Ze keken meelevend mee als 
ik een akkoord over probeerde te pakken, zuchtten vol verlichting als dat lukte en ze gaven me 
complimenten.  
 
Inmiddels neem ik mijn gitaar wekelijks mee. Elke keer speel ik een nieuw liedje. Ik vind het 
spannend, maar geniet stiekem van de omgedraaide rollen. De opmerkingen die de kinderen maken; 
'Speel anders eerst het liedje gewoon maar een keer, voordat je er bij gaat zingen.', 'Gaat goed hoor, 
juf.', etc. De muzieklessen zijn voor mij méér dan alleen maar muzieklessen. Ze doen me er even 
weer aan herinneren dat het zo belangrijk is voor je doorzettingsvermogen als je weet dat er iemand 
achter je staat en je ondersteunt. En ik hoop de kinderen dit ook mee te geven!  
 
En het leuke is… sommige kinderen roepen nu; mijn doel voor dit jaar is leuk mee doen met de 
muzieklessen! Fantastisch toch!  
 
- Juf Iris -  
 

  
 
 
Voor aanmelden of informatie kunt u contact opnemen met Digmon Roovers: 
Bel: 06-55 378 258 
Stuur een email: info@digmonroovers.com  
Website: www.digmonroovers.com 

mailto:%20info@digmonroovers.com
http://www.digmonroovers.com/

